Lapsen herkkyystesti

Tama on Elaine Aronin laatima arviointikysely lapsen erityisherkkyyden tunnistamiseksi. Vastaa kysymyksiin parhaan

kykysi mukaan. Kirjoita kysymyksen peraan TOTTA (T), kun vaite pitda paikkansa taysin tai melko hyvin lapsen kohdalla,

tai

on ollut aiemmin totta merkittdvan ajanjakson ajan. Kirjoita kysymyksen peraan EI TOTTA (E) jos vaite ei pida

paikkaansa ollenkaan tai ei juurikaan, eika ole ollut totta aikaisemminkaan.
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Saikahtaa helposti.

. Valittaa kutittavista vaatteista, sukan saumoista tai paitojen pesulapuista ihoa vasten.

Ei yleensa nauti isoista yllatyksista.

. Oppii paremmin hienovaraisesta ohjauksesta kuin kovasta rangaistuksesta.

. Vaikuttaa lukevan ajatuksiani.

Kayttaa “isoja” sanoja ikaisekseen.

Huomaa pienimmankin oudon hajun.

. Alykds huumorintaju.

. Vaikuttaa hyvin intuitiiviselta (herkkavaistoiselta).

Vaikeus nukahtaa jannittavan paivan jalkeen.

Ei suoriudu hyvin isoista muutoksista.

Haluaa vaihtaa vaatteita kun ne ovat marat tai hiekkaiset.

Kysyy paljon kysymyksia.

Pyrkii taydellisyyteen.

Huomaa muiden tuskan ja karsimyksen.

Pitaa hiljaisesta leikista.

Kysyy syvallisid, ajatuksia herattavia kysymyksia

On hyvin herkka kivulle.

Kokee meluisat paikat hairitsevina

Huomaa vivahteet ja yksityiskohdat (esim. jokin on siirtynyt tai henkilén ulkoasu muuttunut).
Varmistaa onko turvallista ennen kuin kiipeaa korkealle.
Suoriutuu parhaiten kun paikalla ei ole tuntemattomia henkil6ita.

. Kokee tunteita syvasti.

STEYTYS

Jos vastasit TOTTA (T) kolmeentoista tai useampaan vdittdmddn, lapsi on todenndkdéisesti erityisherkkd. Vaikka vain

muutama kohta pitdisi paikkansa, mutta todella vahvasti, saattaa lapsi olla erityisherkkd. Mikddn testi ei voi kuitenkaan

mdidritellé ihmisté kokonaan, joten kyselyn tulos on yksi apuvdline lapsen ymmdrtimiseksi ja tukemiseksi hénelle

sopivalla tavalla. (Léhde: The Highly Sensitive Child, Elaine Aron. Suomennos Heli Heiskanen, www.heliheiskanen.fi)



